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[GY ERTELMEZD A KISOKOST

Csak azért, mert bizonyos hatdéanyagok nem ajanlottak bizonyos bdrallapot fennallasa mellett

vagy bizonyos bértipusnak, nem jelenti azt, hogy mindenkinek el kell keriilnie 6ket. Pl. ha Te
nem vagy hajlamos a pattanasokra, a kokuszolajtél sem leszel pattanasos

A mennyiség szamit! Ha pl. a komedogén (pattanast okozd) 6sszetevét az 6sszeteviélista elején

talalod, akkor majdnem biztos, hogy pattanast fog okozni Nalad, ha egyébként is zsiros bérrel
kGizdesz. Viszont ha az 6sszetevdlista legvégén taldlod, akkor erre sokkal kevesebb az esély.

Minden bér mas. El6fordulhat, hogy Neked zsiros a b6érdd, de van olyan komedogén 6sszetevd,

amitél nem leszel pattanasos, mig a masiktoligen. Mindig figyelj oda a béréd jelzéseire!

Osszetevéd

Arbutin és
szarmazékai

Diazolidinyl Urea

DMDM Hydantoin

Esszencialis illoolajok
(citrusos, rozsas stb.)

Illatanyag
(INCl:Fragrance/Parfum)

Isopropyl Miristate
(+minden “Myristate”)

Isopropil Palmitate
(+minden “Palmitate”)

Kakadvaj
(Theobroma Cacao
(Cacao) Seed Butter)

Miért nem ajanlott

Hidrokinonna bomlik,
ami bekerul a
véraramba

Irritald

Irritald

Irritald

Irritald

Komedogén

Komedogén

Komedogén
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Kinek nem ajanlott

Varanddsok ne
hasznaljak

Erzékeny bor

Erzékeny bor

Minden bdrtipust
irritalHAT

Minden bdrtipust
irritalHAT

Zsiros, pattanasos boér

Zsiros, pattanasos boér

Zsiros, pattanasos boér
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Osszetevd

Kokuszolaj
(INCI: Coconut oil)

Methylsothiazolinone

Octocrylene*

Retinoidok
(retinol, retinal stb.)

Sodium Lauryl Sulfate

TEA-Lauryl Sulfate

Miért nem ajanlott

Komedogén

[rritald

[rritald

Terhesség alatt
nem biztonsagos

Irritald

Irritald

Kinek nem ajanlott

Zsiros, pattanasos boér

Erzékeny bdr

Minden bdrtipust
irritalHAT

Varanddsok ne
hasznaljak

Minden bdrtipust
irritalHAT

Minden bdrtipust
irritalHAT

*Ez egy kémiai fényvédo, aminek az endokrin rendszert karositd hatasat még érdemben
nem tudtak bizonyitani. Egyre tobbeknél okoz allergias reakciot.
A korallok karositasaval viszont bizonyitott az 6sszefuggés. Ezért Hawaii-on pl. be is

tiltottak az alkalmazasat.

Szerz8i megjegyzés: a lista nem teljeskdrl és nem helyettesit/potol semmilyen orvosi

diagnozist.
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IME A 26 POTENCIALISAN IRRITALO ILLATANYRG

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs
1223/2009/EK Rendelete szerint

e Az Eurdpai Biztossag 26 potencialisan allergén illatanyagot itélt meg a fentebb megnevezett
rendeletében

o Ezeket KOTELEZO (lenne) feltlintetni az 6sszetevélistan, ha b6ron maradd termékek esetén
0,001% feletti, lemoshatd készitményekben 0,01% feletti mennyiségben tartalmazza az adott
kozmetikum

e Természetesen nem jelenti azt, hogy ezen dsszetevék MINDENKINEL allergiat valtanak ki. Ez is
nagyban flgg a koncentraciotol, a termeék dsszetételétdl stb.

Osszetevé Osszetevé
Amyl cinnamal Farnesol
Amylcin-namyl alcohol Geraniol
Anisyl alcohol Hexyl cinnamicaldehyde
Benzyl alcohol Hydroxy-citronellal
Benzyl benzoate Hidroxy-

methylpentylcyclohexenecarboxaldehyd
Benzyl cinnamate
Isoeugenol
Benzyl salicycate
d-Limonene
Cinnamyl alcohol

Linalool
Cinnamal
Methyl heptin carbonate
Citral

3-Methyl-4-(2,6,6-tri-methyl-2-
Citronellol cyclohexen-1-yl)-3-buten-2-one
Coumarin Oak moss and treemoss extract

Eugenol Treemoss ectract

2-(4-tert-Butylbenzyl) propionaldehyde



ERTELMEZESI PELDAK*

Példa az 6sszetevlre, amiben az
allergén megtalalhato

Chamomilla recucita oil
(Kamillaolaj)

Eucalyptus globulus oil
(Eukaliptusz illéolaj)

Lavandula angustifolia oil
(Levendula olaj)

Mentha arvensis oil
(Mentaolaj)

Rosmarinus officinalis leaf oil
(Rozmaringolaj)

Jelen tajékoztatas celja nem az, hogy az 0sszes termekedtdl

Neve és % az allergén
O6sszetevének

Linalool 0.4 %, limonene 1 %

Limonene 7-10 %

Limonene <1 %, linalool 40 %

Limonene 3-4 %

Linalool 0.8 %, limonene 6 %

megszabadulj, amiben ezek az anyagok vannak:)

Ha szereti az adott terméket a b6rod, hasznald nyugodtan

tovabb!

Viszont hairritaciot tapasztalsz, akkor érdemes ezen
elgondolkodnod es kizarni a rutinodbol a potencialisan

irritald osszetevdket.

Szerz8i megjegyzés: a lista nem teljeskdrl és nem helyettesit/potol semmilyen orvosi

diagnozist.

FORRAS: KLASCHKA ENVIRON SCI EUR (2016) 28:8, AZ ADATOK AZ OSSZETEVO

BIZTONSAGI ADATLAPJAROL SZARMAZNAK



SZAKERTOI TANACSRA VAGYNAL?
ITT NEM MARRDSZ MAGRDRA

Szeretnék segiteni Neked abban, hogy
a megfeleld tudas birtokaban a lehetd
legjobban tudd kivalasztani a
kozmetikumaid..

Itt megkapod azt a
gondolkodasmaodot, ami nem csak
most, de a kés6bbiekben is nagy
segitsegedre lesz.

Ne aggodj, a vasarlast kovetben
sem engedem el a kezed!

NEM MINDEGY,
HOGY MIT KENSZ AZ ARCODRA

Nem tudsz eligazodni ebben az
egesz bérapolasi mizériaban?
Teljesen megértelek, én is jartam
ebben a cipdben!!!

Az igazsag az, hogy az nagyon
keveés, ha kapsz egy jol megirt
rutint....!

Ha nem sajatitod el a helyes
gondolkodasmaodot, akkor mindig
ugyanazokba a falakba fogsz
utkozni:(




Elakadtal?

Elég a kisérletezgetésekbbl és az
altalanos bérapolasi tanacsokbol!

Vegyél részt a szemelyreszabott
tanacsadason, hogy vegre megtudd
milyen a TE sajat jol miikédo rutinod es
hogyan igazodj el a szépségapolas
rengetegében.

Kattints ide tovabbi részletekért és foglalj
idépontot még ma

(A SAYi l
SAJATOD 7 psax AShatop gy CSAK A sndiitop

- EZ GSAK SAJATOD
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